Sayin Velimiz;

Bu bilgi notu 6grencimiz ve sizi solunum yolu enfeksiyonlarindan korunma ydntemlerine
yonelik hatirlatma yapilmasi amaciyla hazirlanmigtir.

Ozellikle kis aylarinda, solunum yolu enfeksiyonlarinda artig goriilmektedir. Solunum yolu
enfeksiyonlari; 6ksiirme veya hapsirma ile ortaliga sagilan kiigiik damlaciklar ile kisiden kisiye
bulasabilen hastaliklardir.

Bildiginiz iizere yine bir solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan Koronaviriisler yakin zamanda
giindeme gelmistir. Cin’den baglayan yeni koronaviriis enfeksiyonu (2019-nCoV) bugiine
kadar Ulkemizde tespit edilmemistir ve hastalidin iilkemize girigini dnlemeye yonelik biitiin
tedbirler alinmistir.

Bu vesileyle solunum yolu enfeksiyonlarina yonelik olarak asagidaki 6nlemlerin bir kere daha
hatirlatilmast uygun goriilmiistiir;

e Okullarda kis aylar1 da dahil siniflar ve diger kapali alanlar sik havalandiriimalidir.
e Eller sik yikanmal, kirli eller ile goz, burun ve agiza dokunmaktan kaginilmalidir.

e Ozellikle hapsirma ya da 6ksiirme sonrasinda, ellerin su ve sabun ile iyice yikanmasi
onemlidir. (Bknz. Dogru El Yikamanin Asamalari)

e Her tuvalet kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda eller mutlaka ytkanmahdir.

e Her tuvalet kullanimi1 sonrasinda klozet kapa@ kapatilmali ve sonra sifon
¢ekilmelidir.

o Ogzellikle kis aylarinda tokalasma, sarilma ve Oplismeden kagimilmalidir.
Oksiiriildiigiinde ya da hapsinldiginda; agiz ve burun, mendil ya da mendil
bulunmadigi durumlarda dirsek i¢i ile kapatilmalidir.

e Kagit mendil kullanildiktan sonra ¢op kovasina atilmali ve eller yikanmalidir.

e Ogrencide ates, oksiiriik gibi solunum yolu hastaligi belirtileri varliginda evde
istirahat etmesi saglanmalidir.

e Hastalik doneminde bol sivi tiiketilmesine 6zen gosterilmeli, beslenmeye dikkat
edilmeli, 6zellikle taze sebze ve meyve tiikketilmelidir.

e Bulasici hastaliklar konusunda bilgi almak i¢in Halk Saghgi Genel Miidiirliigli web
sayfasi (www.hsgm.saglik.gov.tr) ziyaret edilebilir.




Dogru El Yikamanin Asamalari;

1. El ve bilekler su ile 1slatilir,

2. Avug igine yeteri kadar sabun
alinir,
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3. Sabun ellerin biitlin yiizeylerine
dagitilarak iyice koptirtiiliir,

ovulur,

5. Avuglar birlestirilip parmak
aralar1 temizlenir,

K

6. Eller kenetlenip parmak uglar
ovulur,
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7. Bagparmak diger elin avucunda
ovulur,

8. Parmak wuglart diger elin
avucunda ovulur,
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9. Eller bol su ile durulanir,
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10. Eller temiz bir havlu veya kagit
havlu ile kurulanir.
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OKULLAR iCiN BILGILENDIRME NOTU

Okullar, yurtlar ve kresler gibi toplu yasam alanlar1 bulasici hastaliklarin kolayca yayilma olasiliginin
yiiksek oldugu yerlerdir. Ozellikle kis aylarinda, solunum yolu enfeksiyonlarinda artis goriilmektedir.

Bildiginiz {izere yine bir solunum yolu enfeksiyonu etkeni olan Koronaviriisler yakin zamanda giindeme
gelmistir. Cin’den baslayan yeni koronaviriis enfeksiyonu (2019-nCoV) bugiine kadar Ulkemizde tespit
edilmemistir ve hastaligin tilkemize girisini 6nlemeye yonelik biitiin tedbirler alinmigtir.

Solunum yolu enfeksiyonlari; 6ksiirme veya hapsirma ile ortaliga sagilan kiigiik damlaciklar ile kisiden
kisiye bulasabilen hastaliklardir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak i¢in 6grencilerin bir
arada bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri vb.) asagidaki
hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

e Solunum yolu enfeksiyonlari; oksiirme veya aksirma ile kisiden kisiye kolay bulasabilen
hastaliklardir. Bu nedenle hastaligin kisiden kisiye yayilimini en aza indirmek i¢in okullarda
calisan tiim personel ve dgrenciler hijyen kurallart konusunda bilgilendirilmelidir.

e Havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak saglanamadigi mekanlar ve
kalabalik ortamlar bulasic1 hastaliklar i¢in ideal bir ortam olusturmaktadir. Okullarda
ogrencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca yayilmasina neden olmaktadir.
Okul dénemi boyunca, smiflarin, odalarin, kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi
onemlidir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklar havadaki viriis ve bakterilerin solunmast ile
ortaya ¢ikar.

e Mikroplar en ¢ok kirli ylizey ve esyalara temas etmek ile bulastigindan, eller sik sik yitkanmali
kirli eller ile goz, burun ve agiza dokunmaktan kag¢inilmalhdir.

e Elleri yikamak solunum yolu enfeksiyonlar1 ve diger bulasici hastaliklardan koruyacak en
onemli tedbirlerden biridir. Ozellikle aksirma, hapsirma ya da dksiirme sonrasinda, ellerin su
ve sabun ile iyice yikanmasi 6nemlidir.

e Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile
kapatilmali ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir. (Bknz. Dogru El Yikamanin Asamalari)

e Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, ¢ocuk karyolasi. etajer,
sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kapit kolu gibi sik temas edilen yerler deterjanli su
ile giinliik olarak temizlenmelidir.

e Sik kullanilan ve mikroplarin bulunabilecegi yiizeylerin (kap1 kollari, bilgisayar klavyesi. cep
telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan kumandalari, sandalye, masa ve
siralar, vb. ylizeyler) dezenfeksiyonu i¢in 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu veya ev
temizliginde kullanilan deterjanlar yeterlidir.

e Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.




Temizlik malzemeleri her bsliim i¢in ayri olmali ve temizlik malzemeleri ile hasere ldiirticti
ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.

Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamahdir. Temizlik bitiminde malzemeler
uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Miimkiinse temizlik malzemeleri ve paspaslar ayri bir
oda/bdlmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalidir.

Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri giinliik hazirlanmalidir. Bu ¢ozeltiler fazla kirlendiginde
veya bir boliimden bagka bir boliime gegerken degistirilmelidir.

Zemin ve koridorlar deterjanl su ile giinliik olarak ve/veya kirlendikge paspaslanmal ve
ardindan kurulanmaldir.

Bina i¢inde toz olugsmasina neden olacak kuru siiptirme, silkeleme yapiimamalidir.
Hali temizligi, toz olusturmayacak vakumlu kuru sistem ile yapilmalidir.

Cop torbalarinin usuliine uygun sekilde agizlari kapatilmali ve kapakli ¢op kovalarinda
muhafaza edilmelidir.

Copler temizlikle gorevli personel tarafindan, steril olmayan eldiven kullanilarak
toplanmalidir.

(6p kovalarinda goriiniir sekilde kir tespit edildiginde hemen, periyodik olarak da haftada bir
kere yikanip durulanmalidir. C6p kovalari riskli enfeksiyoz materyalle kontamine oldugunda
(kirlendiginde) 1/100 ¢amasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

Bina siirekli temiz, bakimli ve havalandirilmis olmalidir.

Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinliik ve goriiniir kirlenme oldukga su ve deterjan ile
temizlenmeli, gamasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet Temizligi: Sifon ¢ekilmeli, i¢i deterjanla firgalanmali, ¢evresi ayri bir bezle silinmeli
ve durulanmalidir. Klozet kapag 1/100 oraninda ¢amasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.
Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde kullanilan malzemeler baska bir
yerde kullanilmamalidir.

Ozellikle kis aylarinda grip ve soguk alginligi gibi solunum yolu hastaliklart olan kisilerle
tokalagma, sarilma ve Spiismeden kaginilmahidir. Oksiiriildiigiinde ya da hapsirildiginda; agiz
ve burun mendil ya da mendil bulunmadigi durumlarda kol ile kapatilmalidir.

Kagit mendil bir kez kullanilmali, kullandiktan sonra ¢6p kutusuna atilmali kisisel hijyen
kurallarina 6nem verilmeli ve el hijyeni saglanmalidir.

Hastalik varliginda kisinin ¢evresindekiler ile temasi sinirlandirilmali ve evde istirahat etmesi
konusunda ¢ocuklarin aileleri bilgilendirilmelidir. Istirahat hem daha kisa siirede iyilesmeyi
saglar hem de hastalifin diger ¢ocuklara bulagmasini engeller.




Okul personelinde bulasict hastalik bulgulari ortaya ¢ikmasi durumunda okul idaresine bilgi
verilmeli ve hasta personelin ¢alismasina ancak bir hekim degerlendirmesi sonucunda karar
verilmelidir.

Hastalik déneminde bol sivi tiiketilmesine 6zen gosterilmeli, beslenmeye dikkat edilmeli,
ozellikle taze sebze ve meyve tiikketilmelidir.

Grip konusunda bilgi almak i¢in www.grip.gov.tr adresi de ziyaret edilebilir.

Dogru El Yikamanin Asamalari;

1.

El ve bilekler su ile 1slatilir, 6. Eller kenetlenip parmak uglar
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7. Bagparmak diger elin avucunda
ovulur,

Sabun ellerin biitlin yiizeylerine
dagitilarak iyice kopiirtiiliir,

8. Parmak uglar diger elin avucunda
ovulur,

El sirtlar1 diger elin avucu ile ovulur,
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Avuglar birlestirilip parmak aralar
temizlenir, 10
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. Eller temiz bir havlu veya kagit havlu
ile kurulanir.




